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SECRETARIA DE CULTURA CIUDADANA - SUBS. DE ARTE Y CULTURA
RED DE PRACTICAS ARTISTICAS Y CULTURALES - FORMACION CULTURAL

Laboratorio o Actividad de Formacion Cultural: 2 Niquitao

Red: Creacién escénica

Enfasis (del proceso o lote) : 6 Teatro Contemporaneo
Fecha: 04-08-2026

Horario: 8:00 a.m. a 10:00 a.m.

Lugar: I.LE Héctor Abad Gémez

Propdsito del proceso:

Propiciar un espacio de exploracion sensible en el que las técnicas somaticas, la danza
creativa y el arteterapia favorezcan el reconocimiento, la expresion y la transformacion
de las emociones a través del cuerpo, el movimiento y la creacion artistica se buscara
fortalecer la conciencia corporal la imaginacién y la creatividad promoviendo
experiencias que permitan a cada participante desarrollar recursos para el
autoconocimiento la regulacion emocional y la construccién de vinculos respetuosos
consigo mismo con los demds y con su entorno

Propésito de la jornada:

Se incentiva la reflexion sobre el arte como un lenguaje que posibilita resignificar las
experiencias personales, transformando las emociones en oportunidades de
aprendizaje, bienestar y crecimiento colectivo.

Tiempo | Momentos Descripcion de las actividades Responsable y
recursos
1. Momento para el Se iniciara con un espacio de Responsable:
encuentro — disposicién corporal, en el que se Natalia Cardenas
contextualizacion de la realizaran técnicas somaticas,
jornada y afiliacion orientadas a favorecer la conciencia Materiales:
del cuerpo, la respiracion, la Marcadores graficos y
propiocepcion y la percepcion de las pastel
sensaciones internas a través de papel
ejercicios de alineacion corporal,
escucha atenta y movimientos suaves
se busca, que cada participante

Centro Administrativo Distrital CAD
Calle 44 N° 52-165. Codigo Postal 50015  ® 0
Linea de Atencién a la Ciudadania: (604) 44 44144 ¢,
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habite su cuerpo con mayor
presencia, reconociendo las
emociones y tensiones que emergen
en el momento presente.

2. Recuperacion de
conocimientos y
experiencias previas

Se desarrollaran ejercicios de danza
creativa que invitaran a explorar
diferentes calidades de movimiento
niveles direcciones y
desplazamientos se propondran
experiencias de improvisacion en las
que cada participante podra
transformar sus emociones recuerdos
€ imaginarios en movimiento
fortaleciendo la creatividad la
expresion libre y la confianza en su
propio lenguaje corporal.

Se incorporara una experiencia de
arteterapia, como estrategia de
exploracién emocional, se invitara a
cada participante a identificar una
emocion significativa que se presente
en ese instante y expresarla
libremente sobre una hoja mediante
lineas, trazos, colores, intensidades y
formas sin preocuparse por realizar
un dibujo figurativo, sino permitiendo
que la emocién encuentre un canal
de expresion espontanea, una vez
finalizada esta primera creacion la
hoja sera doblada varias veces como
cada uno desee generando nuevas
formas, pliegues y posibilidades
visuales posteriormente al
desplegarla cada participante
observara Atentamente las nuevas
figuras que hayan surgido y

Responsable:
Natalia Cardenas

Materiales:
marcadores graficos y
pastel.

papel
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continuara interviniéndolas
creativamente resignificando la
imagen inicial desde una mirada
diferente, finalmente se abrird un
espacio de reflexioén colectiva,
individual en el que cada persona
podra compartir si la emocién con la
que inici6 el ejercicio permanecio
igual o si experimento alguna
transformacion durante el proceso
creativo. Se dialogara sobre el arte
como un medio para reconocer,
expresar, tener y transformar las
emociones comprendiendo que la
creacion artistica no busca eliminar
aquello que sentimos sino ofrecer
nuevas formas de relacionarnos con
nuestras experiencias internas y
convertirlas en oportunidades de
autoconocimiento, bienestar y
crecimiento personal.

3. Ampliacién conceptual Responsable:

y experiencial Se dialogara sobre el arte como un Natalia Cardenas
medio para reconocer, expresar y
transformar las emociones, Materiales:
comprendiendo que la creacién marcadores graficos y
artistica no busca eliminar aquello pastel.
que sentimos, sino ofrecer nuevas papel

formas de relacionarnos con nuestras
experiencias internas y convertirlas
en oportunidades de
autoconocimiento, bienestary
crecimiento personal.

Este propdsito, dialoga con una visién
en la que el arte, no solo es una
herramienta de expresion, sino
también, un camino para el cuidado
de si y el desarrollo socioemocional.

Centro Administrativo Distrital CAD
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DESCANSO (sugerido en el intermedio de las actividades. Depende del tipo de poblacién, de la
extensién de la jornada y tipo de técnicas empleadas)
4. Reflexion - accion Responsable:
(afianzar el aprendizajey | La experiencia permitirda comprender | Oficina Central de los
planear la proyeccion en | que las emociones, hacen parte de la | Suefos
la accidn) vida y que todas merecen ser
reconocidas y escuchadas sin ser Materiales: N/A
juzgadas a traves de las técnicas
somaticas, la danza creativa y el arte
terapia, los participantes descubriran
que el cuerpo y la creacion artistica
pueden convertirse en espacios
seguros para expresar aquello que
muchas veces resulta dificil
comunicar con palabras, el ejercicio
de transformar un dibujo a partir de
los pliegues y de una intervencién,
favorece a la comprension de que asi
como una obra puede resignificar
también nuestras emociones pueden
adquirir nuevos sentidos, cuando les
damos tiempo, atencidén y un espacio
de expresion, la jornada busca
fortalecer la sensibilidad, la
imaginacion y la confianza en los
procesos creativos como caminos
para el bienestar, el
autoconocimiento y la construccion de
relaciones mas empaticas con los

demas.

5. Valoracién Responsable:
Esta metodologia favorece una Natalia Cardenas
participacién activa respetuosa y
creativa entre integrando el cuerpo Materiales:
las emociones y el arte en una N/A

experiencia de aprendizaje
significativo la articulacién entre las
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- didactica =

técnicas somaticas la danza creativa
y la arteterapia promoveran procesos
de autoconocimiento expresion
emocional y fortalecimiento de la
creatividad permitiendo que cada
participante encuentre formas
personales de resignificar sus
vivencias.
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Guia pedagégica y

SECRETARIA DE CULTURA CIUDADANA - SUBS. DE ARTE Y CULTURA
RED DE PRACTICAS ARTISTICAS Y CULTURALES - FORMACION CULTURAL

Laboratorio o Actividad de Formacion Cultural: 2 Niquitao

Red: Creacién escénica

Enfasis (del proceso o lote): 6 Teatro Contemporaneo
Fecha: 06-08-2026

Horario: 8:00 am a 10:00 am

Lugar: IE Héctor Abad Gémez

Propdsito del proceso:

Propiciar un espacio de exploracion sensible en el que las técnicas somaticas, la danza
creativa y el arteterapia favorezcan el reconocimiento, la expresion y la transformacion
de las emociones A través del cuerpo, el movimiento y la creacion artistica se buscara
fortalecer la conciencia corporal la imaginacién y la creatividad promoviendo
experiencias que permitan a cada participante desarrollar recursos para el
autoconocimiento La regulacién emocional y la construccion de vinculos respetuosos
consigo mismo con los demds y con su entorno

Propésito de la jornada:

Se incentiva, la reflexion, sobre el arte como un lenguaje que posibilita resignificar las
experiencias personales, transformando las emociones en oportunidades de
aprendizaje, bienestar y crecimiento colectivo.

Tiempo | Momentos Descripcion de las actividades Responsable y
recursos
1. Momento para el Se iniciara con un espacio de Responsable:
encuentro — disposicién corporal, en el que se Natalia Cardenas
contextualizacion de la realizaran técnicas somaticas,
jornada y afiliacion orientadas a favorecer la conciencia Materiales:
del cuerpo, la respiracion, la marcadores graficos y
propiocepcion y la percepcion de las pastel
sensaciones internas a través de papel
ejercicios de alineacion corporal,
escucha atenta y movimientos suaves
se busca, que cada participante

Centro Administrativo Distrital CAD
Calle 44 N° 52-165. Codigo Postal 50015  ® 0
Linea de Atencién a la Ciudadania: (604) 44 44144 ¢,

Conmutador: (604) 385 55 55 Medellin - Colombia Y SGS
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habite su cuerpo con mayor
presencia, reconociendo las
emociones y tensiones que emergen
en el momento presente.

2. Recuperacion de
conocimientos y
experiencias previas

Se desarrollaran ejercicios de danza
creativa que invitaran a explorar
diferentes calidades de movimiento
niveles direcciones y desplazamientos
se propondran experiencias de
improvisacion en las que cada
participante podra transformar sus
emociones recuerdos e imaginarios
en movimiento fortaleciendo la
creatividad la expresion libre y la
confianza en su propio lenguaje
corporal.

Cada participante creara un pequefo
libro, o fanzine, utilizando las hojas
dobladas de una manera particular,
usando dibujos, palabras, colores,
simbolos y frases que le permitan
construir una narraciéon personal,
construyendo su portada, ese
ejercicio como metodologia para
visualizar los suefios y los deseos que
tenemos en nuestra cotidianidad y
saber que pueden ser posibles, el
fanzin sera entendido como un
espacio intimo de creacion, donde
cada pagina podra representar un
capitulo de nuestra historia, de dénde
vengo, que me ha marcado, qué
personas han sido importantes, que
he aprendido, qué suefios tengo y
quién estoy siendo ahora, durante el
proceso se plantearan preguntas

Responsable:
Natalia Cardenas

Materiales:
marcadores graficos y
pastel.

papel

Centro Administrativo Distrital CAD
Calle 44 N° 52-165. Cédigo Postal 50015
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detonadoras que permitan pasar a la
memoria, a la reflexion, una de las
preguntas centrales ser4, si pudiera
integrar en mi vida mas de algo y
hacer menos de otra cosa que
elegiria a partir de ella cada
participante realizara dos lisas una
sobre aquello que quisiera invitar
cultivar o hacer crecer en su vida y
otra sobre aquello que quisiera soltar
transformar o disminuir estas
respuestas podran convertirse en
imagenes dibujos palabras poemas
canciones o pequefas escenas
dentro del fanzine, finalmente cada
participante podra compartir
voluntariamente una pagina de su
libro con el grupo ese re permitira
reconocer que contar una historia
también es una manera de mirarnos
comprenderlos y elegir hacia donde
queremos continuar.

Sobre el arte como un medio para
reconocer, expresar, tenery
transformar las emociones
comprendiendo que la creacién
artistica no busca eliminar aquello
que sentimos sino ofrecer nuevas
formas de relacionarnos con nuestras
experiencias internas y convertirlas en
oportunidades de autoconocimiento,
bienestar y crecimiento personal.

3. Ampliacién conceptual Responsable:

y experiencial Se dialogara sobre el arte como un Natalia Cardenas
medio para reconocer, expresar y
transformar las emociones, Materiales:
comprendiendo que la creacién marcadores graficos y
artistica no busca eliminar aquello pastel.

Centro Administrativo Distrital CAD
Calle 44 N° 52-165. Codigo Postal 50015  ® 0
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que sentimos, sino ofrecer nuevas papel
formas de relacionarnos con nuestras
experiencias internas y convertirlas en
oportunidades de autoconocimiento,
bienestar y crecimiento personal.

Este propdsito, dialoga con una visién
en la que el arte, no solo es una
herramienta de expresion, sino
también, un camino para el cuidado
de si y el desarrollo socioemocional.

DESCANSO (sugerido en el intermedio de las actividades. Depende del tipo de poblacién, de la

extensién de la jornada y tipo de técnicas empleadas)
4. Reflexién - accion Responsable:
(afianzar el aprendizaje y | La experiencia permitira comprender | Natalia Cardenas
planear la proyecciéon en | que las emociones, hacen parte de la
la accion) vida y que todas merecen ser Materiales: N/A
reconocidas y escuchadas sin ser
juzgadas a través de las técnicas
somaticas, la danza creativa y el arte
terapia, los participantes descubriran
que el cuerpo y la creacion artistica
pueden convertirse en espacios
seguros para expresar aquello que
muchas veces resulta dificil
comunicar con palabras, el ejercicio
de transformar un dibujo a partir de
los pliegues y de una intervencion,
favorece a la comprension de que asi
como una obra puede resignificar
también nuestras emociones pueden
adquirir nuevos sentidos, cuando les
damos tiempo, atencién y un espacio
de expresion, la jornada busca
fortalecer la sensibilidad, la
imaginacion y la confianza en los
procesos creativos como caminos
para el bienestar, el
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autoconocimiento y la construccion de
relaciones mas empaticas con los
demas.

5. Valoracion

Esta metodologia favorece una
participaciéon respetuosa y creativa
entre integrando el cuerpo las
emociones y el arte en una
experiencia de aprendizaje
significativo la articulacion entre las
técnicas somaticas la danza creativa
y la arteterapia promoveran procesos
de autoconocimiento expresion
emocional y fortalecimiento de la
creatividad permitiendo que cada
participante encuentre formas
personales de resignificar sus
vivencias .

Responsable:
Natalia Cardenas

Materiales:
N/A

Centro Administrativo Distrital CAD
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Guia pedagégica y

SECRETARIA DE CULTURA CIUDADANA - SUBS. DE ARTE Y CULTURA
RED DE PRACTICAS ARTISTICAS Y CULTURALES - FORMACION CULTURAL

Laboratorio o Actividad de Formacion Cultural: 2 Niquitao

Red: Creacién escénica

Enfasis (del proceso o lote): 6 Teatro Contemporaneo
Fecha 14-08-2026

Horario: 10:00am a 12:00 am

Lugar: IE Héctor Abad Gomez

Propésito del proceso:

Propiciar un espacio de exploracion sensible en el que las técnicas somaticas, la danza
creativa y el arteterapia favorezcan el reconocimiento, la expresién y la transformacién
de las emociones A través del cuerpo, el movimiento y la creacion artistica se buscara
fortalecer la conciencia corporal la imaginacién y la creatividad promoviendo
experiencias que permitan a cada participante desarrollar desarrollar recursos para el
autoconocimiento La regulacién emocional y la construccién de vinculos respetuosos
consigo mismo con los demas y con su entorno

Propésito de la jornada:

Se incentiva, la reflexion, sobre el arte como un lenguaje que posibilita resignificar las
experiencias personales, transformando las emociones en oportunidades de
aprendizaje, bienestar y crecimiento colectivo.

Tiempo | Momentos Descripcion de las actividades Responsable y
recursos
1. Momento para el Reconocer el cuerpo, la imaginacién y | Responsable:
encuentro — la creacion como lenguajes Natalia Cardenas
contextualizacion de la fundamentales para acercarnos a las
jornada y afiliacion experiencias, intereses y las Materiales:
expectativas de los participantes, esta | marcadores graficos y
propuesta esta articulada alrededor pastel
de tres pilares sentir imaginar y crear, | papel
entendidos como tres caminos que se
relacionan y se potencian entre si, se

Centro Administrativo Distrital CAD
Calle 44 N° 52-165. Codigo Postal 50015  ® 0
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inicia con ejercicios suaves de
técnicas somaticas y conciencia
corporal invitando a los participantes
a reconocer y escanear cOmo se
encuentra su cuerpo en el momento
presente, la respiracion, los apoyos y
su postura, los movimientos y las
sensaciones que aparecen a través
de desplazamientos libres,
estiramientos, movimientos lentos y
ejercicios de percepcion se les
propondra preguntarse como se
siente mi cuerpo hoy, qué parte de mi
cuerpo quiere moverse, qué emocioén
siento en este momento ,dénde siento
esa emocién en mi cuerpo..

2. Recuperacion de Ejercicios de conciencia corporal y Responsable:
conocimientos y movimiento somatico ,se invita a los Natalia Cardenas
experiencias previas participantes a recuperar desde el

cuerpo alguna experiencia
significativa, podran representar con Materiales:

un movimiento aquello que recuerdan, | marcadores graficos y
transformarlo repetirlo o compartirlo pastel.

con otro compafiero, se retomaran papel

también los Fanzines elaborados
anteriormente como dispositivos de
memoria cada participante podra
observar su creacién y reconocer
palabras, dibujos, emociones,
personas, historias o deseos que
quedaron registrados en ellos, se les
propondra identificar que permanece
de aquella experiencia y que ha
cambiado desde entonces.

Centro Administrativo Distrital CAD
Calle 44 N° 52-165. Codigo Postal 50015  ® 0
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3. Ampliacién conceptual Responsable:

y experiencial Las técnicas somaticas aportan una Natalia Cardenas
dimensién fundamental al proceso
del cuerpo como territorio de Materiales:
percepcion, memoria y conocimiento, | marcadores graficos y
antes de hablar sobre una pastel.
experiencia, el participante puede papel

reconocer cOmo esa experiencia
permanece en su cuerpo, una
postura, un movimiento, una
sensacion, una emocion o incluso un
gesto que aparece espontaneamente
la percepciéon somatica permite
entonces desarrollar una escucha
mas sensible, respirar, caminar,
detenerse, cambiar de nivel, observar
los apoyos del cuerpo, realizar
movimientos libres, que se convierten
en posibilidades para reconocer
estados internos y ampliar la
conciencia corporal desde esta
mirada sentirnos no significa
unicamente identificar emociones sino
la capacidad de percibir, reconocer y
darle significado a aquello que sucede
en el cuerpo y en la relacioén con el
entorno.

DESCANSO (sugerido en el intermedio de las actividades. Depende del tipo de poblacién, de la
extensién de la jornada y tipo de técnicas empleadas)

4. Reflexion - accion Responsable:
(afianzar el aprendizaje y | La experiencia permitira reconocer Natalia Cardenas
planear la proyecciéon en | que los participantes llegan al

la accién) laboratorio con un amplio universo de | Materiales: N/A

conocimientos, recuerdos,
emociones, intereses e imaginarios
gue muchas veces no aparecen
cuando se les pregunta directamente.
al integrar las técnicas somaticas
como el arteterapia y la exposicion de
los fanzines, sera posible generar

Centro Administrativo Distrital CAD
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otras formas de escucha, en las que
el cuerpo, como la imaginacion, el
movimiento y la palabra se convierten
en lenguajes para expresar aquello
que , disfrutan, imaginan y aquello
que prefieren evitar, el encuentro
permitira comprender que la
caracterizacion también puede ser
una experiencia creativa participando
activamente en la construccién de la
informacion sobre si mismos, los tres
pilares, sentir, imaginar y crear
permitiran reconocer diferentes
dimensiones de la experiencia infantil
,sentir abrirse a un espacio para la
conciencia y la expresion. Imaginar,
proyectar deseos y posibilidades y
crear, posibilitar experiencias en
formas concretas de expresiones. la
recuperacion y exposicion de los
Fanzines también generara, un
dialogo entre pasado y presente al
observar sus propias creaciones los
participantes podran reconocer lo que
permanece en ellos lo que ha
cambiado y aquello que desean
explorar esta nueva etapa.

5. Valoracioén Responsable:
Como aspecto a continuar Natalia Cardenas
fortaleciendo se pretende profundizar
en la relacién entre cuerpo emociony | Materiales:
creacion, generando espacios donde | N/A

cada participante pueda reconocer
con mayor claridad que siente, qué
imagina y cémo puede transformar,
aquello que descubre en una
expresion artistica.

La experiencia reafirma que cuando el
cuerpo es escuchado la imaginacion
tiene un lugar para desplegarse y el

Centro Administrativo Distrital CAD
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arte se convierte en una posibilidad
concreta de transformacion.
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SECRETARIA DE CULTURA CIUDADANA - SUBS. DE ARTE Y CULTURA
RED DE PRACTICAS ARTISTICAS Y CULTURALES - FORMACION CULTURAL

Laboratorio o Actividad de Formacion Cultural: 1 La Pradera

Red: Creacién escénica

Enfasis (del proceso o lote): 6 Teatro Contemporaneo
Fecha 20-08-2026

Horario: 8:00 a.m. a 10:00 a.m.

Lugar: IE Héctor Abad Gémez sede Niquitao

Propdsito del proceso:

Propiciar un espacio de exploracion sensible en el que las técnicas somaticas, la danza
creativa y el arteterapia favorezcan el reconocimiento, la expresion y la transformacion
de las emociones a traves del cuerpo, el movimiento y la creacion artistica se buscara
fortalecer la conciencia corporal la imaginacién y la creatividad promoviendo
experiencias que permitan a cada participante desarrollar recursos para el
autoconocimiento la regulacion emocional y la construccién de vinculos respetuosos
consigo mismo con los demds y con su entorno

Propésito de la jornada:

Esta experiencia, permitira que los participantes se acerquen la obra que montaremos
sobre los dioses de la mitologia griega y la humanidad ,desde la contemporaneidad a
través de la escucha, la imaginacién, el dibujo, el movimiento y la creacion colectiva, la
narracion se convertira en un territorio para imaginar y representar visualmente aquello
que van escuchando, para posteriormente transformar esas imagenes en acciones
corporales y pequenas coreografias que haran parte de la puesta en escena .

Tiempo | Momentos Descripcion de las actividades Responsable y

recursos

Centro Administrativo Distrital CAD
Calle 44 N° 52-165. Codigo Postal 50015  ® 0
Linea de Atencién a la Ciudadania: (604) 44 44144 ¢,
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1. Momento para el Comenzaremos disponiendo el cuerpo | Responsable:
encuentro — y preparandolo para la escucha se | Natalia A Cardenas A
contextualizacion de la realizaran  ejercicios suaves de

jornada y afiliacion respiracion  consciente, movilidad | Materiales:

corporal y atencion, buscando que los | marcadores graficos y
participantes puedan disminuir | pastel
progresivamente las distracciones y | papel

llevar su atencién hacia el momento
presente, se propondran ejercicios de
escucha consciente, en los que
reconoceran diferentes sonidos del
espacio, sonidos cercanos como
lejanos, sonidos producidos por sus
compafneros y sonidos del propio
cuerpo, también podran cerrar los ojos
durante algunos momentos para
agudizar la percepcion, auditiva,
posteriormente se les invita a escuchar
algunas palabras relacionadas con el
universo del Principito, estrella,
planeta, rosa, viento, desierto, viaje,
amistad, cada palabra sera
acompafiada por una pequefa
exploracién corporal, como se movera
una estrella, cdmo respirara una rosa,
cdmo caminara alguien que acaba de
llegar a un planeta desconocido, asi
prepararemos el cuerpo como un
instrumento sensible para escuchar
imaginar y crear.

Centro Administrativo Distrital CAD
Calle 44 N° 52-165. Codigo Postal 50015  ® 0
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2. Recuperacion de
conocimientos y
experiencias previas

Se dispondra el espacio para realizar
un ejercicio colectivo de creacion
visual, se narraran los arquetipos de
los dioses de la mitologia griega y su
interaccion con la humanidad en el
momento presente. mientras los
participantes escuchan, iran
realizando un relato pintado, no
tendran que copiar literalmente lo que
se esta narrando sino transformar las
palabras, imagenes, personajes,
emociones y situaciones en dibujos,
la consigna, sera mientras escucha,
dejas que las palabras se conviertan
en imagenes, dibuja aquello que
aparece en tu imaginacion, podran
aparecer estrellas, planetas, caminos,
personajes animales, se estimulara
especialmente la libertad creativa.

Al finalizar los dibujos se dispondran
en el espacio como una galeria
colectiva del relato, permitiendo
reconocer que entre todos han
construido una primera versién visual
de nuestra obra sobre las diosas y los
dioses griegos y como sus poderes
estan dentro de nosotros..

Responsable:
Natalia A Cardenas A

Materiales:
marcadores graficos y
pastel.

papel

3. Ampliacién conceptual

y experiencial

Los participantes escogeran una
imagen, que les haya resultado
significativa y exploraran como
llevarla al cuerpo, un dibujo de
Poseidon podria convertirse en una
expansion del cuerpo, Ir poniendo en
el cuerpo las caracteristicas de los
dioses la fuerza de marte la dulzura y
amorosidad de Afrodita la fuerza y
estrategia de atenea. se realizaran
ejercicios de improvisacion en los que
los participantes pasaran
progresivamente de la imagen

Responsable:
Natalia A Cardenas A

Materiales:
marcadores graficos y
pastel.

papel

Centro Administrativo Distrital CAD
Calle 44 N° 52-165. Cédigo Postal 50015
Linea de Atencién a la Ciudadania: (604) 44 44 144
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estatica, a el movimiento, la pregunta
central sera cémo podemos hacer
que nuestro dibujo cobre vida a partir
de esta exploracién se empezaran a
construir pequenas frases de
movimiento y posteriormente
secuencias coreograficas.
DESCANSO (sugerido en el intermedio de las actividades. Depende del tipo de poblacién, de la
extensién de la jornada y tipo de técnicas empleadas)
4. Reflexion - accion Responsable:
(afianzar el aprendizaje y | Esta experiencia permitira que la obra | Natalia A Cardenas A
planear la proyecciéon en | de mitologia no sea solamente
la accién) apreciada desde el texto, sino vivida Materiales: N/A
desde los sentidos y la imaginacion,
la narracién sera el punto de partida,
el dibujo permitira hacer visible lo
imaginado, el cuerpo transformara
esas imagenes en movimiento y la
creacion colectiva permitira
convertirlas finalmente en lenguaje
esceénico, asi el laboratorio seguira
una ruta de creacion, escuchair,
imaginar dibujar, sentir, mover, crear,
escenificar.
5. Valoracién Responsable:
Realizar una exposicion del relato Natalia A Cardenas A
pintado, donde los dibujos podran
organizarse como una gran narracién | Materiales:
visual, cada participante podra N/A
explicar una de sus imagenes y
contar qué significé para él o para
ella, el cierre permitira reconocer que
no existe una sola manera de mirar
una historia y que el arte ofrece un
territorio donde la imaginacion
individual puede encontrarse con la
imaginacion colectiva, en ese sentido
la experiencia mitoldgica trasciende la
realizacion de dibujos o la
representacion de una obra teatral
para convertirse en una experiencia

Centro Administrativo Distrital CAD
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de sensibilidad y creacion en la que
los participantes podran descubrir que
escuchar, también es imaginar, que
imaginar es una forma de crear y que
crear juntos permite construir nuevos
mundos, la metodologia busca
fortalecer la escucha consciente, la
expresion artistica, la memoria, la
sensibilidad, la comunicacion y el
trabajo colectivo.
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